
Rugby College Plus 
Ontwikke l  j e  verder  in  de  rugby

Neem contact op

Deborah  Ligtenberg

deborah l ig tenberg@hotmai l .com

Het Rugby College Plus is er om

jongens en meiden die op de

middelbare school zitten extra

trainingen aan te bieden. De trainingen

van het Rugby College Plus worden ‘s

middags van 15.30 tot 17.00 uur bij RC

Eemland gegeven, door Mathijs de Wit. 

Tot de herfstvakantie twee keer per

week, tot de kerst drie keer en daarna

komt er een vierde middag bij. Het

Rugby College Plus werkt samen met

Het Nieuwe Eemland, maar er zijn ook

spelers die op een andere middelbare

school zitten. 

Je kunt dus gewoon naar de school

van je eigen keuze in Amersfoort, om

‘s middags lekker te trainen met

andere spelers van Eemland. Om zo

goed mogelijk aan je rugbyskills en

conditie te werken, wordt er getraind

in kleine groepjes. Daardoor is

persoonlijke aandacht gegarandeerd.

Extra trainingen voor jeugd
die zich willen ontwikkelen

Kom naar de
kennismakingstraining van
het Rugby College Plus 
Op woensdag 9 december 2020 zijn

spelers die (volgend schooljaar) op de

middelbare school zitten, van harte

welkom om mee te doen aan een

kennismakingstraining van het Rugby

College Plus. Helaas mogen vanwege

corona geen ouders bij de training

aanwezig zijn. 

Om antwoord te geven op jullie vragen,

organiseren we op maandag 14

december om 19.00 uur een online

informatieavond.

De combinatie van school en training
werkt heel goed voor mijn zoon. Hij
leert nieuwe dingen op het Rugby
College Plus en is er ontzettend

enthousiast over. - Debbie 



Zelf ervaren hoe het op het
Rugby College Plus is? 

Kom dan naar de training op 9 december!

En/of meld je aan voor de online

informatieavond op 14 december. 

Stuur hiervoor een mail naar

deborahligtenberg@hotmail.com.

15.15 uur  

15.30 uur

16.45 uur  

 inloop en ontvangst door

spelers van het Rugby College

Plus en ouders op de

parkeerplaats van RC Eemland

start training door Mathijs de Wit 

einde

Programma 9 december

Bij voldoende belangstelling zal dit

programma op 16 december worden

herhaald. Op maandag 14 december is er

om 19.00 uur een online informatieavond

voor geïnteresseerde spelers en ouders.

Ik leer er echt wat van, want alles gaat
beter bij rugby. We zijn gefocust op
wat we doen tijdens de trainingen,
maar het is ook echt leuk met de

andere jongens. Omdat we meer met
elkaar omgaan, ben ik beter bevriend

met ze geraakt. - Ties

Eerst naar school en aansluitend
trainen met je vrienden van Eemland.
Mijn zoon heeft daardoor een goed
ritme te pakken. Dat komt ook zijn

schoolwerk ten goede. – Anke
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